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	Pengertian
	Relaksasi adalah suatu kegiatan yang ditujukan untuk
menghilangkan ketengangan otot-otot tubuh maupun pikiran sehingga memberikan rasa nyaman, mengurangi nyeri. Sedangkan relaksasi lima jari adalah salah satu teknik relaksasi dengan metode pembayangan atau imajinasi yang menggunakan 5 jari sebagai alat bantu.
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	Tujuan
	1. Mengurangi kecemasan
2. Mengurangi nyeri
3. Mengatur vital sign
4. Melancarkan sirkulasi darah
5. Merelaksasikan otot – otot tubuh
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	Indikasi
	Terapi hypnosis lima jari dapat diberikan pada pasien post – op fraktur, pasien dengan cemas, nyeri, ataupun ketegangan yang membutuhkan kondisi rileks
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	Kontraindikasi
	Pasien tidak kooperatif seperti depresi berat dan gangguan jiwa
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	Persiapan
	1. Kontrak waktu dengan pasien
2. Jelaskan prosedur dan manfaat terapi yang akan diberikan
3. Anjurkan klien unuk releks
4. Posisikan posisi klien senyaman mungkin
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	Persiapan alat
	1. Auditori / MP3 Hipnosis Lima Jari
2. Headset
3. Modifikasi lingkungan senyaman mungkin
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	Cara kerja
	1. Anjurkan pasien untuk mengatur posisi senyaman mungkin
2. Putarkan terapi hipnosi lima jari dengan format MP3
3. Atur kekuatan suara 40 – 60 db
4. Intruksikan klien melakukan relaksasi napas dalam terbih dahulu untuk membuat klien menjadi lebih rileks dan santai
5. Ulangi jika klien masih belum rileks
6. Himbau klien untuk mengikuti suara yang sesuai dengan diputar dengan terapi hipnotis lima jari
7. Jika klien terlihat nyaman, biarkan klien untuk beristirahat.
8. Matikan tape recorder
9. Setelah klien bangun, atau merasa lebih baik, tanyakan terkait perasaan klien setelah melakukan terapi, tanyakan juga apakah nyerinya dapat berkurang
10. Dokumentasikan 
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	Hal yang perlu diperhatikan
	1. Gunakan komunikasi yang terapeutik
2. Lakukan terapi dengan santai dan tenang
3. Tidak ragu dan tergesa – gesa 
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